26.06.2024



Sehr geehrte
Kolleginnen und
Kollegen,

am 26.06.2024 méchten wir Sie herzlich zu
unserer 7. Veranstaltung unserer jahrlichen
Fortbildungsreihe anlasslich des Tag des
Schlafs einladen.

Wieder gemeinsam mit der Gesellschaft fur
Schlafmedizin in Hessen (GSMH) richtet das
Zentrum fir interdisziplindre Schlafmedizin der
DKD Helios Klinik diese Veranstaltung diesmal
mit dem Schwerpunkt auf die priméararztliche
Versorgung fiir Sie aus.

Wir freuen uns sehr, Sie an diesem Abend
wieder personlich in der Bibliothek der DKD
Helios Klinik begriif3en zu diirfen!

Mit freundlichen Griifien

Markus B. Specht Dr. med. Christian Viniol
Vorsitzender GSMH 2. Vorsitzender GSMH
Leiter Schlafzentrum Bereichsleiter Schlaf-
DKD Helios Klinik medizin Universitats-
klinikum Marburg

Die Teilnahme ist kostenlos. Fortbildungspunkte sind bei der
Landesarztekammer Hessen beantragt. Die Inhalte dieser
Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral
gestaltet. Wir bestatigen, dass die wissenschaftliche Leitung
und die Referenten potenzielle Interessenkonflikte gegentiber
den Teilnehmern offenlegen. Es besteht kein Sponsoring der
Veranstaltung, die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung
belaufen sich auf ca. 50 Euro.



Veranstaltungsprogramm
Mittwoch, 26.06.2024

18:30 Uhr

18:35 Uhr

19:05 Uhr

19:35 Uhr

Begriifiung

Dr. med. Christian Viniol
Bereichsleiter Schlafmedizin
Universitatsklinikum Marburg

Dipl.-Psych. Markus B. Specht
Leiter des Zentrums fiir
interdisziplindre Schlafmedizin,
DKD Helios Klinik

Therapie-Konsequenzen aus der
neue S2k Leitlinie RLS

PD Dr. med. Anna Heidbreder
Stellvertretender Vorstand
Universitatsklinik fiir Neurologie
Linz

Schlechter Schlaf: Lifestyleprob-
lem oder schwere Erkrankung?
Dipl.-Psych. Werner Cassel
Verhaltensmedizinische Therapie
und Studienkoordination
Universitatsklinikum Marburg

Uberblick iiber neue
medikamentdse Therapie von
Ein- und Durschlafstérungen
Dr. med. Christian Viniol
Bereichsleiter stationare
Schlafmedizin Universitats-
klinikum Marburg



Anmeldung Teilnahme
Telefonisch unter (0611) 577-459
oder per E-Mail an

schlafzentrum.wiesbaden@helios-gesundheit. de

Veranstaltungsort
Bibliothek der DKD Helios Klinik Wiesbaden,
Aukammallee 33, 65191 Wiesbaden

DKD Helios Klinik Wiesbaden
Zentrum fiir interdisziplindre
Schlafmedizin

Aukammallee 33
65191 Wiesbaden

Telefon (0611) 577-459
Fax (0611) 577-7110

schlafzentrum.wiesbaden@
helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/wiesbaden-dkd
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